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Аннотация. Введение. В данной статье проводится 

комплексный анализ эволюции проблемы ядерного оружия в 
отношениях между Российской Федерацией и Соединённы-
ми Штатами Америки, которая претерпела кардинальные 
изменения за последние десятилетия. Исследование начи-
нается с рассмотрения исторического контекста договоров о 
контроле над вооружениями, начиная с эпохи Холодной 
войны, когда были заложены основы режима стратегической 
стабильности (Договор по ПРО, ОСВ-1, ОСВ-2, СНВ-1, СНВ-
2), и вплоть до текущего глубокого кризиса вокруг Договора 
СНВ-III, который фактически приостановил функционирова-
ние этой системы. Материалы и методы. Исследование 
построено на анализе советско-американских и российско-
американских договоров в сфере разоружения, материалов 
МИД России, американских администраций, публикаций 
американской прессы. Был использован системный ком-
плексный подход, конкретно-исторический и сравнительно-
исторические методы. Анализ. Особое внимание в работе 
уделяется детальному разбору ключевых факторов, обусло-
вивших переход от ограниченного сотрудничества к откры-
той конфронтации. Среди них: фундаментальное изменение 
миропорядка и рост многополярности, появление новых 
технологических вызовов (таких как гиперзвуковое оружие, 
системы ПРО и милитаризация космоса), системное ухуд-
шение общего политического климата и взаимного доверия, 
а также нарастающий кризис режима нераспространения, 

связанный с выходом ключевых игроков из важнейших со-
глашений. Результаты. На основе актуальных данных и 
заявлений сторон дается оценка рисков развязывания пол-
номасштабной гонки вооружений нового типа, которая будет 
включать не только стратегические ядерные, но и тактиче-
ские, а также высокоточные обычные вооружения. Анализи-
руются конкретные угрозы ядерной эскалации в контексте 
региональных конфликтов и инцидентов и формулируются 
возможные пути снижения напряжённости, включая меры по 
восстановлению доверия, и рассматриваются перспективы 
возобновления полноформатного диалога по стратегической 
стабильности в новых геополитических условиях. 
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Abstract. Introduction. The article provides a comprehen-

sive analysis of the evolution of the nuclear weapons issue in rela-
tions between the Russian Federation and the United States of 
America, which has undergone fundamental changes over the past 
decades. The study begins with an examination of the historical 
context of arms control treaties, starting from the Cold War era, 
when the foundations of the strategic stability regime were laid (the 
ABM Treaty, SALT I, SALT II, START I, START II), and up to the 
current deep crisis around the New START Treaty, which has effec-
tively suspended the functioning of this system. Materials and 
Methods. The study is based on the analysis of Soviet-American 
and Russian-American disarmament treaties, materials of the Rus-
sian Foreign Ministry, American administrations, and publications in 
the American press. A systemic integrated approach, specific histor-
ical and comparative historical methods were used. Analysis. Spe-
cial attention is paid to a detailed analysis of the key factors that led 
to the transition from limited cooperation to open confrontation. 
These include a fundamental change in the world order and the 

growth of multipolarity, the emergence of new technological chal-
lenges (such as hypersonic weapons, missile defense systems, and 
the militarization of space), a systemic deterioration of the overall 
political climate and mutual trust, and a growing crisis in the non-
proliferation regime associated with the withdrawal of key players 
from key agreements. Results. Based on current data and state-
ments by the parties, an assessment is made of the risks of a new 
type of full-scale arms race, which would include not only strategic 
nuclear weapons but also tactical and high-precision conventional 
weapons. Specific threats of nuclear escalation in the context of 
regional conflicts and incidents are analyzed, and possible ways to 
reduce tensions are proposed, including measures to restore trust. 
Prospects for resuming a full-fledged dialogue on strategic stability in 
the new geopolitical environment are considered. 
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Введение. Ядерное оружие на протяжении 

десятилетий остаётся центральным элементом 
в стратегической динамике отношений между 
Россией и США. Это не просто символ могуще-
ства, но и инструмент принуждения в кризисных 
ситуациях, а в случае войны – смертоносное 
оружие, применение которого будет иметь ката-
строфические последствия для всей планеты. 
После распада биполярной системы и краткого 
периода относительной разрядки проблема кон-
троля над ядерными вооружениями вновь вы-
шла на первый план, приобретя новые, более 
сложные очертания. 

Современное состояние российско-амери-
канских отношений характеризуется экспертами 
как наиболее конфронтационное со времён 
окончания Холодной войны [16]. Истечение сро-
ка действия последнего оставшегося договора 
об ограничении стратегических вооружений – 
СНВ-III – в феврале 2026 г. и отсутствие види-
мых перспектив для заключения нового согла-
шения создают реальные предпосылки для 
начала новой, непредсказуемой гонки ядерных 
вооружений. Актуальность темы обусловлена 
необходимостью осмысления глубоких причин 
текущего кризиса и поиска путей предотвраще-
ния дальнейшей дестабилизации международ-
ной безопасности. 

Целью данной статьи является комплекс-
ный анализ проблемы ядерного оружия в рос-
сийско-американских отношениях в историче-
ской ретроспективе и оценка современных вы-
зовов стратегической стабильности. Для дости-
жения этой цели ставятся следующие задачи: 

1. Проследить эволюцию двусторонних до-
говоров по контролю над вооружениями. 

2. Выявить ключевые факторы, приведшие к 
приостановке действия СНВ-III и кризису доверия. 

3. Проанализировать текущее состояние 
ядерных арсеналов и программ модернизации. 

4. Оценить риски эскалации и перспективы 
возобновления диалога в новых геополитиче-
ских условиях. 

Материалы и методы. Исследование по-
строено на анализе советско-американских и 
российско-американских договоров в сфере 
разоружения, материалов МИД России, амери-
канских администраций, публикаций американ-
ской прессы. Был использован системный ком-
плексный подход, конкретно-исторический, срав-
нительно-исторический, хронологический, ре-
троспективный методы. 

Анализ. Эра двусторонних соглашений по 
контролю над ядерными вооружениями нача-
лась в период разрядки международной напря-
жённости. Договор ОСВ-I (1972 г.) закрепил ко-

личество средств доставки ядерного оружия на 
существовавшем уровне, а ОСВ-II (1979 г.) уста-
новил «потолки» для пусковых установок, стра-
тегической авиации и ракет. Знаковым достиже-
нием стал бессрочный Договор о ликвидации 
ракет средней и меньшей дальности (РСМД) 
1987 г., впервые уничтоживший целый класс во-
оружений [6]. 

Распад СССР и последовавшая за ним де-
нуклеаризация Украины, Беларуси и Казахстана 
создали новые условия для диалога. Подписан-
ный в 1991 году договор СНВ-I установил жёст-
кие лимиты на количество развёрнутых носите-
лей (1600 единиц) и боезарядов (6000 единиц), 
которые к 2001 г. были выполнены обеими сто-
ронами [5]. Договор СНВ-II (1993 г.), предпола-
гавший дальнейшее сокращение, не вступил в 
силу после выхода США из Договора по ПРО в 
2002 году, что Москва расценила как угрозу сво-
ей стратегической безопасности [9, c.390 – 397]. 
Это стало первым тревожным сигналом о нача-
ле эрозии договорной базы.  

В 2002 г. был подписан Договор о сокраще-
нии стратегических наступательных потенциа-
лов (СНП) [3], установивший более мягкий лимит 
в 1700–2200 боезарядов, однако он не содержал 
механизмов проверки. Таким образом, к концу 
2000-х гг. архитектура контроля над вооружени-
ями, созданная в предыдущие десятилетия, ока-
залась в глубоком кризисе. 

Подписанный в 2010 г. в Праге Договор 
СНВ-III стал важным достижением «перезагруз-
ки» в российско-американских отношениях. Он 
ввёл количественные ограничения, актуальные и 
на сегодняшний день: 

 1550 единиц – развёрнутых ядерных бо-
езарядов. 

 700 единиц – развёрнутых межконтинен-
тальных баллистических ракет (МБР), баллисти-
ческих ракет подводных лодок (БРПЛ) и тяжёлых 
бомбардировщиков. 

 800 единиц – развёрнутых и неразвёрну-
тых пусковых установок и бомбардировщиков [4, 
9, c. 390-397]. 

Договор также предусматривал комплекс-
ный режим верификации, включавший 18 ин-
спекций в год, обмен данными и уведомления-
ми, что делало его эффективным инструментом 
взаимного доверия и предсказуемости. 

Однако с самого начала в его реализации 
возникали проблемы. Развитие технологий при-
вело к появлению новых видов вооружений, не 
подпадавших под ограничения СНВ-III. Россия 
разработала и анонсировала в 2018 г. ряд стра-
тегических систем, таких как крылатая ракета 
неограниченной дальности «Буревестник» 
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(Skyfall), подводный беспилотный аппарат «По-
сейдон», а также гиперзвуковой комплекс «Кин-
жал» [17]. США, в свою очередь, предъявляли 
претензии по поводу значительного превосход-
ства России в области тактического ядерного 
оружия (ТЯО), которое также не регламентиро-
валось договором: по оценкам экспертов, Рос-
сия обладает около 2000 единиц ТЯО, в то вре-
мя как США – лишь около 200 [12]. 

Пандемия COVID-19 в 2020 г. приостанови-
ла инспекционную деятельность, а после начала 
российской специальной военной операции на 
Украине в 2022 г. политический климат резко 
ухудшился. Россия ссылалась на невозможность 
проведения инспекций из-за санкций, затруд-
нявших выдачу виз российским инспекторам, и в 
августе 2022 г. официально отказала США в 
проведении проверок. В феврале 2023 г. Прези-
дент России Владимир Путин объявил о при-
остановке участия страны в договоре, что было 
оформлено соответствующим федеральным 
законом 28 февраля 2023 г. [15]. Хотя Россия 
подтвердила политическое обязательство со-
блюдать количественные лимиты, режим прове-
рок и обмена данными, изначально с подачи 
США, был фактически свёрнут, что лишило до-
говор его основной ценности [14]. 

На сегодняшний день ситуация характери-
зуется как кризисная. По данным Стокгольмского 
института исследования проблем мира (SIPRI), 
эпоха постепенного сокращения количества 
ядерных вооружений в мире, длившаяся с конца 
Холодной войны, «подошла к концу» [18]. На 
смену ей приходит тенденция к наращиванию и 
модернизации арсеналов. 

 Наращивание арсеналов и модернизация. 
Россия и США вместе обладают около 90% всех 
ядерных вооружений мира. Обе страны прово-
дят масштабные и дорогостоящие программы 
модернизации своих ядерных триад. США стал-
киваются с проблемами планирования и финан-
сирования, в то время как Россия, по некоторым 
данным, испытывает трудности с развёртывани-
ем новых систем, таких как тяжёлая МБР «Сар-
мат», что отчасти связано с санкционным дав-
лением и потерей украинских производственных 
мощностей. При этом эксперты отмечают, что 
Россия сохраняет значительные преимущества 
в запасах ядерных материалов и возможности 
производства боезарядов. 

 Кризис доверия и деградация стратегиче-
ской культуры. С точки зрения риска ядерной 
эскалации, современная ситуация оценивается 
некоторыми экспертами как «более опасная, чем 
Карибский кризис 1962 года» [13]. Среди причин 
– ускоряющийся распад прежнего миропорядка, 
деградация стратегической культуры западных 
элит, идеологизация международных отношений 
и демонизация России. Взаимная уязвимость, 
долгое время бывшая основой сдерживания, 
теперь дополняется глубоким недоверием и по-

дозрениями в возможности нанесения обезору-
живающего удара с использованием новейших 
технологий. 

 Новые технологические вызовы. Быстрое 
развитие искусственного интеллекта, киберору-
жия, средств противоракетной обороны (ПРО) и 
космических вооружений радикально меняет 
представления о ядерных возможностях, сдер-
живании и обороне. Планы США по развёртыва-
нию системы ПРО «Golden Dome» в космосе 
называются Россией в числе дестабилизирую-
щих факторов [19]. Технологии ИИ, ускоряющие 
принятие решений в кризисных ситуациях, по-
вышают риск начала конфликта из-за ошибки, 
недопонимания или технического сбоя. 

 Влияние третьих сторон, в первую оче-
редь Китая. Стремительный рост ядерного ар-
сенала КНР стал ключевым фактором, влияю-
щим на стратегическое планирование и Вашинг-
тона, и Москвы. Китай, по оценкам SIPRI, сейчас 
обладает не менее чем 600 боезарядами и 
наращивает свой арсенал быстрее любой дру-
гой страны – примерно на 100 единиц в год. 
США настаивают на включении Пекина в любые 
будущие переговоры по контролю над вооруже-
ниями, однако Китай последовательно отказы-
вается от участия в трёхстороннем формате, 
требуя от России и США сначала предпринять 
более существенные сокращения [20]. 

В условиях почти полного коллапса двусто-
ронних механизмов контроля над вооружениями 
любые инициативы привлекают повышенное 
внимание. В сентябре 2025 г. Президент России 
Владимир Путин предложил продолжить соблю-
дение «центральных количественных ограниче-
ний Договора СНВ-III в течение одного года» 
после его истечения в феврале 2026 г., при 
условии, что США «поступят аналогичным обра-
зом». Это предложение было в целом позитивно 
встречено администрацией США. 

Однако, как показывают экспертные оценки, 
данное предложение не лишено подводных кам-
ней. Оно не предусматривает возобновления ин-
спекций и верификации, оставляя стороны в неве-
дении относительно реального состояния страте-
гических сил России. Кроме того, оно фиксирует 
ограничения только на стратегические вооруже-
ния, не затрагивая асимметрию в ТЯО или новые 
российские системы, такие как «Буревестник» и 
«Посейдон». США считают, что такие условия мо-
гут означать ограничение собственных возможно-
стей по адаптации ядерного арсенала к растущей 
угрозе со стороны Китая [8]. 

В этой связи возможные пути снижения 
напряжённости видятся в следующем: 

1. Восстановление диалога по стратегиче-
ской стабильности. Переговоры должны выйти 
за узкие рамки численных лимитов и охватить 
все факторы, подрывающие стабильность, 
включая вопросы ПРО, ТЯО, кибербезопасности 
и космических вооружений. 
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2. Поэтапный подход. В условиях глубокого 
кризиса доверия заключение всеобъемлющего 
договора маловероятно. Более реалистичным 
выглядит достижение менее амбициозных, то-
чечных соглашений, например, о мерах по 
предотвращения инцидентов или о взаимном 
уведомлении о пусках ракет. 

3. Учёт многостороннего контекста. Хотя 
немедленное включение Китая в договорный 
процесс затруднительно, Вашингтону и Москве 
необходимо вести отдельный диалог с Пекином 
для выработки мер транспарентности и доверия, 
которые позволили бы в будущем перейти к 
трёхсторонним обсуждениям. 

4. Отказ от идеологизации. Как отмечают 
аналитики, для снижения рисков необходима 
деэскалация риторики и возвращение к прагма-
тичному подходу, основанному на взаимном 
учёте интересов безопасности, а не на конфрон-
тации ценностей [11]. 

Резюмируя, необходимо подчеркнуть сле-
дующее. Проблема ядерного оружия в россий-
ско-американских отношениях прошла сложную 
эволюцию – от конфронтации Холодной войны 
через краткий период конструктивного сотрудни-
чества к текущему состоянию глубокого кризиса 
и стратегической нестабильности. Распад си-
стемы контроля над вооружениями, обуслов-
ленный сочетанием геополитических, военно-
технических и идеологических факторов, создал 

реальную угрозу начала новой гонки ядерных 
вооружений, которая будет носить более слож-
ный, многополярный и технологически насы-
щенный характер. 

Последнее оставшееся соглашение – Дого-
вор СНВ-III – де-факто перестало функциониро-
вать, а его формальное истечение в 2026 г. мо-
жет стать точкой невозврата. Предложение Рос-
сии о продлении количественных лимитов явля-
ется тактической возможностью отсрочить 
наихудший сценарий, но не решает системных 
проблем. Ядерное оружие по-прежнему остаётся 
фактором, который Запад обязан учитывать при 
любом давлении на Москву [2], однако его нали-
чие не гарантирует безопасности, а лишь созда-
ёт риск катастрофической эскалации. 

Восстановление доверия и создание но-
вой архитектуры стратегической стабильности 
потребует длительного времени и политической 
воли обеих сторон. Однако альтернатива – 
жизнь в условиях непредсказуемой гонки воору-
жений, где риск ядерного конфликта из-за про-
счёта или технической ошибки постоянно воз-
растает, – неприемлема для всего человече-
ства. Как предупреждают эксперты, гипотетиче-
ская ядерная война между США и Россией уни-
чтожит не только противостоящие стороны, но и 
всю планету [2]. Эта простая, но ужасающая ис-
тина должна служить главным стимулом для 
поиска путей назад от опасной черты. 
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